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Organisation des Performance Evenings en statiqué e

dynamique

Résultats de la statigue a Neupré du 13/12/2005

[Nom | Annoncé || Réalisé |
[Dominique Ciciriello [ 445" || 520" |
[Timothy Demain | 300" | 427" |
[Jean-Louis Nieulandt [ 300" || 325" |
[Cécile Vercheval | 200" | 311" |
[André Ghilain | 520" | 543" |
|Fabien | 300" | 346" |
|Alain Collignon [ 2'30" || 311" |
|Galien Grosjean - JUNIOR [ 110" || 118" |
[Thomas Menini - JUNIOR I 110" || 122" |
Résultats de la dynamigue a Neupré du 20/12/2005

[Nom [ Annoncé || Réalisé |
|Dominique Ciciriello || 70m || 83m |
|Tim0thy Demain || 75m || 85m |
|Jean-Louis Nieulandt [ 55m || 54m |
|Alain Collignon [ 40m || 50m |
|[André Ghilain I 60m || 66m |
[Thomas Menini - JUNIOR [ 25m || 37m |
Résultats de la statigue a Neupre du 24/01/2006

[Nom || Annoncé || Réalisé |
[Dominique Ciciriello || 430" || 500" |
[Timothy Demain | 315" || 404" |
[Jean-Louis Nieulandt [ 320" || 358" |
[André Ghilain | 531" | 333" |
[Dominique Matagne || 415" || 417" |
|[Anouchka Mailleux [ 2'30" || 211" |
|Alain Collignon [ 230" || 402" |
|Galien Grosjean - JUNIOR I 115" || 107" |
[Thomas Menini - JUNIOR [ 115" || 124" |

On voit bien que les fétes de fin d'année n'étgnastencore trop loin derriére !!!

Excellente progression pour Alain et Jean-Lou @ustsbilise a 4.
Tim maitrise les 4'00", donc objectif 4'30" ma@rmpour dans 6 semaines.

Nouche, faut s'y remettre... si si.
Dominique M : bonne maitrise, sortie nickel.

Conseils :refixez vous des objectifs réalisables a court éeetnensuite on peut penser

a améliorer et a modifier son protocole d'entraieem

Résultats de la statigue a Neupré du 07/03/2006
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[Nom | Annoncé |  Réalis¢ |
[Dominigue Matagne I 415" || 502" |
[Dominigue Ciciriello I 430" || 500" |
[Timothy Demain | 330" | 429" |
|[André Ghilain | 500" | 519" |
|Alain Collignon | 300" | 313" |
|Galien Grosjean - JUNIOR [ 110" || 122" |
[Thomas Menini - JUNIOR [ 110" || 145" |
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Excellente progression pour Tim et Thomas. Encasdgyes séances et on augmente les séquencesipour T

Maitrise des 5'00" pour Dominique(s).

Conseils :veillez a bien surveiller vos sorties car la ndleveeglementation AIDA (protocole de surface dis&a

endéans les 15" de la sortie) est séveére maes just

Résultats de la statigue a Neupré du 25/04/2006

[Nom | Annoncé |  Réalis¢ |
|[Samuel Bellomo [ 210" || 214" |
[Dominique Ciciriello [ 430" || 500" |
[Timothy Demain | 330" | 426" |
[André Ghilain | 500" | 539" |
|Alain Collignon [ 230" || 344" |
|Galien Grosjean - JUNIOR [ 110" || 141" |
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